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TERANCAM IKAN PANGGANG 
(Rembang) 
 
 
Bahan-bahan : 
 
Ikan panggang   ½ kg 
Kelapa setengah tua  1 bh 
Wortel    2 bh 
Ketimun   1 bh 
Kecambah   ½ ons 
    
 
Bumbu-bumbu : 
  
Bawang putih   1 siung   Asam   2 mata 
Lombok merah  5 bh   Garam   1 sdt 
Lombok rawit   2 bh   Gula merah  1 sdt 
Kencur    ½ rsj 
   
    
Cara membuatnya : 
 
Ketimun, wortel diiris halus, kecambah dibersihkan. 
Kelapa diparut memanjang. 
Bumbu-bumbu dihaluskan, dicampur dengan kelapa parut dan sayuran. 
Ikan dicuci, dipanggang atau dikukus. 
Terakhir semua bahan dicampur menjadi satu ditumbuk dengan sendok 
dengan sendok sampai bumbunya meresap. 
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